 CONFERENCIA DEL Dey ALVARO FERNADEZ PERRZ en el
MJSEQ DEPARTAMENTAL DE HISTORIA NATURAL DE CALI
EL DIA 15 de DICIEMBRE DE 1964

Entre los expertos se conuideraba que Golombia era el pafs més rico del munda
en orquiénas. Hoy podemos extender este concepto a la flora de Colombia. Este cone
censo entre los estudiosos de la Botdnica, que 8olombia tieme 40,000 o 50,000 ese
pecies de plantas fanerogamas, es decir contando solamente las plantas superioress
Esta riqueza de la flora de Colombia es comsecuenciz de una serto de factores qn‘
ya explicaremos a travez de las prtnazts diapooitivus. :

Colombia esta situada en el extremo Norte Occidental del. Coutinente Suramettﬁyf;
cano, esta posicién de esquinay hace que los elementos constitutivos de las flo=
ras de los pafses de Suramemica principalmente los que van hasta el Trépico de Ca=
pricornio, de Centro América, de la Costa del Caribe y en gr;n part2 en las Ine-

_ dias Oceidun&alas se, alutinen en este:punto,

Ei 1@Nan;aniento de los Andes en Colombia formamdo tres cexdilleras wds o menos

divergentes, formé una serie de barreras naturales y estableciéd mudtiples y variadoes
. climas que poco a poco fuerom poblados por especies formadas por selecciédn natural,

- por mutacidn de gemes, por hibridizacidan, es decir por evolucidén de les 1nd1v18uas
: prc*cxittenteso

“icas o espaciaa cndcnicas que selo se encuentran en estas regiones,

Por otra parte la Costa del Pacffico, que tiemen uma flora paco estudiada bof

- ténicamente, es distintla de la flora de la Costa Atlantica, Dos terceras partés

més omenos del drea de Colombia estd cubierta por selva heterogenea y la selva del
drea Amagonica es distintade la selva del Orinoco. Asi por ejempo vemos que el
caucho lo conseguimos ea la Amazonfa; y no lo eacontramos en la Orinoqufa, lo mise
mo el chicle lo encontramos en el Amagonas, ademds existen formaciones aisladas
quc no estan relacionadas botanicamente con la flora Andina, ccmo la Sierra de la
carena y la Sierra Nevada ds Santa Marta, que tienan floras &n su mayotia endemie

En cuanto a las plantas medicinales, como date curiosc esta topograffa de Colom=
bia inside también en la avifauna, Colombia es dés veces y medio mds pequeiio que Bra=
sil y tiene més aves que Brasil, Las plantas medicinales de Colombia son aproxima~
damente 2,500 a 3,000, pero las eviden&ladas son muy pocas, es decir este nymero de

i3 3.000 podemos consideratio como plantas con supuestas propiedades medicinales, y 1la
_‘mayor parte de ellas esta localizada en las regiones andinas e interandinas y esto se

“debe a que los indios y demfs gentes que pueblem esta regidn-son adeptos al cultivo

de -las plantas, En cambio los habitantes de las regiones Amazonicas y Costaneras, no
tienen muchas plantas comestibles ni cultivan para alimento exepcidn de una planta
que cultivan acd en la Amazonfa que es la yuca, por cierto.muy interesante porque es
la yuca brava de ellos es venenosa y ellos sabiamente aprendieron que tenism que see
‘carla antes de comerla porque tine &cido sidnico, no tienmen plantas porque su sube

‘sistencia principal deriva de la casa y de la pesca por consigiiente tienen exelentes

barbascos para capturar peces y magnificos venenos para envenenar sus flechas, pero
estos barbascos y estos venenos han sido trasformados poco a poco por el hombfe ruse
tico o basafos en la terapeutica modemna,. igualnnntc otras plantas que ellos usaron
en su magia.
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Algunos estudiosos colombiancs analizaron una serie de plantas; pero solae
mente las analizadas en los dltimos diez afios tienen valor para la ciencia,
Las analizadas anteriormente adolecdn del nombre cientffico y en las publica=
ciones unicamente figurs el nombfe verndculo y ustedes saben que en este pafs
un nombre verndculo es aplicado hasta 10 o més veces enpplantas distfntas, de
manera que al repetir esé&e trabajo de ese investigador que no nos dié el nome
bre cientffico es generalmente imposible y asi todo ese trabajo fué perdido, de

‘allf la importanc iz del nombre cientffico.

Vamos a ver como se forman nuestiras plantas medicinales, Aqul tenemos la
cldsica doctrina de signaturas de libros cldsicos del viejo mundo, una setie
de estructuras de raices que semejan ponsofias de animales y fueron utilizadas
por esta doctrina para curar las picaduras de imsectos ponsoiiosos, Estructuras
que semejan el corazdn y utilizadas en enfermedades de este organo.

No podemos decir que los nativos copiaron la doctrinaj taubien la aplicaron

aqui independientemente, BEsta es una planta wmuy colombiana es el palo cruz, por

el color rojo sengre de sus flores, la planta la usan para enfermedades o trase
tornos menstruales y como homostdtico, El estudio en el laboratoric de las hoe
Jas negé esta propiedad, pero en cambio la corteza si tiener propledades hemose
téricas, se llama palo cruz porque al hacer un corte trasversal queda un cruz die
bujada en el lefio,

Otro origen de nuestras plantas medicinales es la influencia espafiola, los
espaiioles tenian que buscar drogas aqu®, Aquf tenemes la famosa irmica de montaiia
muy comin es Buropa y principalmente en Esfiafia, De las flores y de la rafz de
prepara una tintura, la tintura de 4rnica, su accidn farmacoldgica se debea la
esencia de las flores y a una sustancia compleja de la rafz que se llama Srnicée
da y esta planta no existe en Colombia pero los espafioles por confusidn llamae
ron drnica a nuestros elegios y se usa gomo draica. El uso del drnica es para dese
vanecer chichones. Aqui la aplican pero no tieme el mismo efecto, sin embargo
hay muchos que la compran, es una planta muy distinta al 4rnida de Eurcopa,

Una de las regiones del pafs m#s interesantes en plantas medicinales es el
Valle del Sibundoy en el Putumayo, actualmente hay en este Valle cuatro estus
diantes extranjeros, dos de la Universidad de Harverd y uno de Estocolmo haciene
do sus tesis doctorales sobre plantas de esta region, Tambien muchos investigae
dores extranjeros han hecho interesantes trabajos aqui come Rchard Shuart de la
Universidad de Harvard es lamentable que no seamos los colombianos quienes estue
diamos esta refion y casi todes los que han venido aqui a hacer sus trabajos y
los que estan actualmente haciendo su tesis doctoral son finaciados por casas
farmaceuticas extranjeras que venden productos gqui, tambien nuestras casas poe-

' dfan hacer investigaciones y no limitarse exclusivamente a la venta de productos

ya conocidos. '

En este Valle del Sibundoy encontramos lasfémmesos médicos, pero no es el
paciente generalmente quien recibe la dvoga entre el indio, sino el grpfo quien
toma la droga, aqui el médico esta tratando a su paciente bajo el efecto de una
planta muy interesante que produce a &l alucinaciones bastante téxicas , la ra=
zén por la cual el paciente no recibe drogas es el concepto que tiene el indio
de enfermedad es como una flecha que penetra al cuerpo y hay que expulsarla, de
manera que el médico bajo el efecto de la droga que ha tomade sopla el paciente,
dice una derie de oraciones para expulsar el mal, Traté de experimentar los efectos
de esta planta pero el indio sabiamente me dijo que yo no estaba acostumbrado para
tomar esta planta, pero si saqué unas muestras que se llevaron al laboratorio,
unos pequéfios mEligramos de la droga son sufieientes para desgonzar por complato
este conejo, El estudio de una tesis de grado por un ilustre farmaceutico el Dr.
Platon, re¥elé que la pdanta tenfa escopolamina es decir la burundamga. Otre indio-
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de la regidn del Vaupes esta un poco borrache por el efecte de esta planta que
es el yagé tambien conocido con los nombres de ayaguasca o caani, El yagé fue

- estudiado primeramente por dos médicos colombianos el Dr, Guillermo Fisher y
el Dr, Alvaro Ortiz, ellos encontraron Fisher principalemte, un alcoloide que
denominé yagenia, Pero este alcaloide se habfa encontrado amteriormente en umna
plantg de la region del Mediterraneo, ellos utilizaron el bejuco lo rasparon y
produjo alucinaciones, Actualmente el Instituto de Siquietrfa de New York esta
muy interesado en estudios sobre esta planta en el tratamiento de enfermos de
esquiscfireniaj pero estan mis interesados en el estudio de la armalina porque
ya se conoce el alcoloide aislado, pero las primeras investigaciones se hiciee
ron con base en el yagé, Hay cuatro especies de yagé en Colombia todas estas
son plantas rituales, Con unos estudiantes de Haevard tuvimos ocasién de tomare
las, Algunos de ellos dieron visiones, uno estabs m#s impresionado con los
visteosos trajes de los indios y dié ropa a algunos indigenas, yo ful mis de mae
las la tome y me produjo una diarrea vidlenta,

. .No sole les indios de Suramerica tienen plantas para alucinaciones, en Mejie
‘ co carbien tiernen una famosa planta que produce zlos mismos efectos, es un
cactus llamado por ellos el peyote,

Vamos & la Amagonfa, tenemos la inmenza selva Amazénica en la region del.
‘Guaimia, region que el goblemmo a segregade del Vaupes, Enstamos cerca del Rfo
Inirida a la poblacidén del Morichal en Raudalall en esta regidén hay mucho caue
chero, aqui estuve cuatro meses en investigaciones de plantas resistentes; la
mayorfe de los cauchercs coincidian en contarme que las indias no les permitian
teper familia sino cuando sine cuandec ven que a ellos se los ha tragado la manie
gua es decir que no van a regresar a la sivilizacién, entonces se habla mucho
de una planta anticonceptiva en esta regidn, trate de conseguirla, me informae
ron que era secreto de las indias y es muy probable, porque el yagé que vimos ane
teriormente fue por muchos afios secrete de los hmbressy se debe a Richard Shuart
el primero que dijo cual era el bejuco que alucinaba. Pero un americano colega y
muy eminente, el Dr. Richard Shuclt, describié esta planta como de
esta regibn, Anticileptico viene del griegop que quiere decir amticonceptive, El
pens8 que habfa hallado la planta. Durante unirabajo de investigacidn de la casa
Squib me solicitaron recoger material y logré coger la planta, Se decia que elles

usaban las eforeeensias para proparar el anticonceptive. El anflisis del laborae
. torio did completamente negativo, pero se ipsiste en buscar la planta en esta ree
816‘10 »

- Bstamos en el Rfo Inirida, en este rio tuvimos la suerte de encontrar un planta
muy interesante, es la vinca rocio , es simidar al caracucho, se diferencfa del
caracucho porque el caracucho pseduee tiene um espolén y este no la tiene, Pero la
planta de aqui del Valle y de otras regiones nunca es tan exhuberante como se da
en el Inirida, es muy alta alcanza hasta casi dos metros de manera que es éo mis ime
portante porque aqui la hay seguramente en el Valles De vinca rocio se han aislado
actualemtne 45 alcaloides y dos o mfs de ellos como el sulfaco o en forma de sulfato
de piplastin y discristin son drogas patenbadas por la casa Libriun como antican~
cerosasy pero no se debe a Libriun el descubriméénto. Primeramente en el afio 1948
un médico endocrinologé, canadense y amante de la investigacidn egtudid esta planta
de material procedente de Jamsica en donde se usaba para la diabetis; sus experimene
tos primeramente dandolos por dnyeccidn fueron negatives pero el canadensé Dr, Snobell
y otros colaboradores observaron que al inyectarle producia un efecto especifico en
los globulos blances que esémi disminula el nduero & estos, estonces resolvieron exe
perimentarla en tumores cancerosos trasportados a animales y notareon que era eficiente
sus estufios los publicaron en 1958 y los dibulgaron en ena conferencia de Academia
de Ciencia de New York y en 1962 Snobell un farmaceutico de Libriun experimenté esta
planta en smimales ratones infectados con leusemia tipo B-1335 y noté que los ratones
leusemicos el 60% o el 80% se les prolongaba la vida, En este afig, hace unos meses,
tuve ocasién de asistir a una reunién en Pitsburg de 200 personas para discutir la

botdnica, la quimica y la farmacologfa de asta planta, nadie dijo que la planta cura
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el Céncer pero si es una de las drogas de mayor valor en el tratamiento del céncer
aunque se han presentado unos efectos colaterales que consisfien en que afectq el
sistema nerviosoy Se dijo tambien que muchos nifios que estaban proximos a morir de
leusemia recibirian regalos en esta navidad,

De la misma familia de la anterior acosinasea son las rebolfias otra que es
la productora de la dega droga numero es la receptina el mejor ipokensor utilizade
hoy en dfa como tranquitlizanie y utilizado en esquisofrenia, Colombia pudo haber
tenddo la paternidad al descubrir esta droga, Un farmaceutice costefio el Dr,
Mendoza Vaca en 1931 llevé esta planta a Paris para hacer su tesks doctoral y la
trabajé con un Profesor Yanon, a Menduza le habfa llamado la atencidn el uso de la
planta como antiofiidico, el efecto antiofidico fue negado pero ellos observaron que
al Inyectar el estracto de la planta se notaba una disminucidn en la presidn artee
rial desafortunadamente no les llamé la atencidn esie efecte y no continuaron la ine
vestigacidn pero sin embargo cabe al colomblano haber sido el primero que comenzd
a8 estudiar esta planta, :
Tenemos en Colombia 9 especies de reboliio hasta ahora se han analizado cuatro y
todas ellas contienen el alcoleide reserpina,
Otras especies de rebeldia colombiana, En la misma familia de las apocinacias.
Colombia es muy rico en este grupo. Tenmmos la estirosperma pddinebum de la costa,
o comuld, recientemente el Dr. Insander de Estocokmo encontrd un alcoldide que
relafa la musculatura lisa y se esta utilisandc para enfermos con asma, Estamos
hablando de plantas medicinales colombianas, pero como ven lo que estamos haciendo
es aplicando los estudios, porque la riquezg de nuestra flora hace que muchas plane
tas que se han analizado en otros pafses esten también aquf en Colombia y como los
resultados de estcs estudiocs que se publican em base del nombre cientffico, nosotros
podemos tomar esos datos perfectamente pop medio de la clasificacidén taxonémica,

Otra clase interesante, esta es de la region de Santandersito, son las dioscoreas

pluvianas . Las dioscoreas son la base para sintesis de hormonas sexuales com la

protesterona, Cosntituyen las dioscoreas en Mexico una de las mayores industrias, y
aqui en Colombia tenemos 21 especies y ningune ha querido ponerle atnecién y ya
sabemos logicamente que tienen los mismos componentes, pero parece que los mejficancs
estanun poco de malgs, porque los japoneses estan fabricando la protesterona en base
soladimina de las solanaseas y Colombia quizf es uno los paises mds ricos en este
grupo, El Dr, Matallana investigador en esta Universidad me ha dado un dato interee
santé, que en Madellfn hay un médisoqufmico estudiando todas las especies de salanae
ceas, ojald divulgue pronto el resultado de sus investigaciones porque serfa una gran
fuente de divisas nuestras solanaceas. Al grupe de las solanaceas pettenece la papa,
el tomate y muchas otras plantas alimenticias como también las hay téxzicas.

Vamos al Rfo Raposo dn la Costa del Pacifico tenemos la viamia toxica del Choco,
Habiamos dicho gue el indio de la Costa del Pacifiico no tiene plantas comestibles,
ni muchas medicinales, pero tienen buencs barbascos. Este es un exelente barbasco,
lo curioso es que la flor es bastante resistente y la usan como mosca seca para
pescar es decir pescan per punta y punta, La biamia es fluente de obtencién de los
insectisidas, El primerc que llamé la atencién sobre esta especie fue Santiago Cortes,
pero no se habfa vuelto a encontrar material y hay una publicacidn en la cual se
menciona la biamiacomo un insecitsida que tenfa um efecto bajo sobre los animales de
sangre caliente y esto es muy interesante porque los problemas de los inseftisidas
es que esta destruyendo la gvifauna y muchos animales asi a sido una fortuna volvera
a encontrar y si se logra introducirla o hacerla comercial, Tambien en el Raposocs
nos indicaron que la cera de esta filanta que se llama viag una caleta al calentarle
desprende una semflla que la utilizaban para el asma, recolectamos eera y el estudio
farmacologico dié negative para el asma, pero alguien se interesd en New Jersey por
el estudio quimice de esta cera y se ha encontrado que sirve pata encontrar betunes
por el alto punto de fusidn, en canto al asma, la cera desprende un polvillo solo con
agitarla y naturalmente que puede haber pacientes alergicos que les da asma o alergias
a estecpolen,; de manera que aquellos individuos que reciben permanentemente una dosis
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de esta cera se van desutilizando de manara que es especifico como el polen.

Un ansiasmasiee asmatico apolem tiene que ser tratado por la planta que le pro=-
duce el asma aunque aqui en Colombia, y es muy curioso hay médicos que tratan ene
fermos que tienen asma, con plantas de Nofteamérica que no hay en Colombia es de-
cir no los utilizan nunca, Un médico correcto deberfa investigar que planta proe-
duce esa asma y esa alergia recolectarla y desnutilizarla, creo que muy pocos
1o hacen,

El mismo Rfo Raposo gracias a la Universidad del Valle y a la Rockefeller Fune
dation hay este centro de investigacién, un pequefio laboratorio que permite y da
confort al naturalista que va a la regidn, nosotros pensamos volver del Institue
de Ciencias Haturales a seguir estudiando esta rica flora,

Uno de los indios del Choco que hablamos antes de los famaos Barbascos, vamos
a ver ellos son muy aficionados a la pescajustedes ven muy poco cultivo principale
mente tienen las plantas que les dgn chontadurogentre sus curares para envemenar
flechas esta la famosa rama filobates chocoemsis 7 algunos cidndidamente hiciewe
ronse los decubridores, pero esto pu fue publicado desde 1819 por Andres Posada
Arango un famoso médico antioquefio y esta fofiograffa es tomada de esa obra fue '
el primero en clasificarla como filobates chocoensis, muchos estudios se estan
adelantando sobre este venenno para enfermedades cardiovasaulares unc de estos es-
tudios fue hecho por César Uribe Pledrahita que ya fallecié, Entme sus grandes
curares tenmos los estrinus y aqui se encontréd pues estricnina,
Otro exelente ovjobella el que se confunde con los higuerones es el niaréd es otro
veneno de los mfs mortales que trae el indio y fue estudiado por Cook, Por Uriel
Piedrahita quéen fallecié, el laboratorio Cook de Bogot# gmaclas a Piedrahita ha
sido uno de los labortatorios gue se ha interesado mfs por nuestras plantas medici-
nales,

Aqui tenemos un culebra X el miedo a la culebra fur fomando an Colombia una
serie de plantas interesantes como antiofidices. Esta fotograffa es tomada de una
obra maravillosa publicada en 1928 por un famcso vallecaucano el Dr, Evaristo
Garcia g quien el Valle com toda justicia a henrado nombrando un hospital en su honor
el Hospital Evaristo Garcfa, El libro fue publicado en Paris, el Dr, Garcia pre=
sentdé este estudio en la Academia de Ciencias del Cauca y luego se publicd en Frane
cia., En el mismo libro el Dr. Garefa trae una gderie de plantas que se experimentaron
con exito degfin &1 para mordedura de seppientes, El Instituto Bustantan de San Pae=
bdo Brasil ha publicado una serie de trabajos sobre experimentos de plantas como
antiofidiocesy ha cemprobade que no existe ninguna planta que tenga esfa aceidén incluséw
sive es tan complejo el veneno e ofidio, cue una serpiente de una regién ecologica
determinada trasladada a otra o es mis venenosa y este es uh serio problema para la
elaboracién de los sueros, perom no se ha emcontrado planta venenosa, yo no dige que
don Evaristo estaba equivodado, pero que puede producir més pavor que la mordedura
de una segypiente que huye o que uno desconoce, Y asi, como vimos que la raudocia se
enconitraba en Colombia y también en la India donde mfs se producen las dcogas para
mordeduras de serpieéntes habfs el efecto émtraquilisante que actualmentese conoce para
esta droga, Valdrfa la pena estudiar esas plantas como defensoras, Como la peperonia
qur no la sita la bibliograffa del Brasil entre las pdnatas que han estudiado como
antiofidicas y valdrfa la pena estudiattas y se consigue facilmente en la regién del
Choco, Otro famoso antiofidico colombiano es el guace con el cual se hacen las coras
linas ya el laboratorio negd su efecto pero la historia em el folclor es muy interesane
te, Duraute la exp3dicida botdnica el gran dibujante Matiz, de quien ayer hablabamos
que dijo que Hymboldt lo calificé como el mejor pintor de fdores del mundo, fué ade
vertido por ua negro que un dguila después de haber sddo mordida por una culebra ve-
nenosa se avalang$ sobre esa planta y comié de ella, Matiz resolvié hacer el experi-
mento y consiguié una X y se hiso morder pero Mutiz sabiamente resolvié subsionarle
a Matiz la parte mordida demanera que fue Mutis quéén lo s:lvé y no la planta, Sin
embargo algunas obras traen esta planta como un gran antiofidico y sitan el cuento
de Matiz pero no completo, no sitan que Mutis subsiond., Una planta del Cauca analizae
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da sus semillas se refutaban como anticompulsivas dié un ligero efecto tranquie=
lisante pero no se encontrd de interes farmacolégico,

Tenemos la famosa otoba , todos conocen el uso de otoba para la calvicie,
desafortunadamente esta esperanza de los calvos y de los que estamos perdiendo el
pelo fue desvaneeida por un estudio que se hiso en la casa Guillete did negativo
pero se encontrd una sustancia intereaante, la otobaina qur parece que tiene proe
piedades como la cresencia cugena, Una antvopologa colombiana cita para la regién
de la Guagira entre las plantas anticonceptivass cresencia cugena., Durante uno de
estos programas en que he colaborado como asesor se recoletd la planta se analizd
y dié completamente negativo, : e
Divulgo lo negativo porque en la ciencia lo negativo es positivo, Valo tanto désen-
gafiar a una persona a decir como un resultado positdévo y ademfs para llegar a esta
conclusidy negativa se ha gastado tiempo y dinero per eso demos los gatos negatie
vos también,

Tenemos el famose Cheparro curaten americano en la regidm del Tolima fui infore
mado del uso de esta planta para la diabetis, En Bogotf hay algunos médicos amigos,
en investigacién y buscamos biklibgra€fa, la analigamos pues no se habfa analiza-
do y entré en estudic para la diabetis, La planta se prepara se corta un pedazo del
tbonco vy se llana de agua por la noche y al dfa siguiente se toma el agua que se recog
en ella, experimente con el médico Dr. Mario Sanchez Medina y fue positivo el resulta=
do, Se ensayaron en una serie de enfermos de diabetis, unos cinco y se observé que
al quitagle el 1lfquido de esta planta volvia a aumentar la enfermedad, shora el pros.
blema es saber la dosis necesariae ya es pues pesitiva su efecto. '

Los indios de la regilm del Vichada tienen esta planta la faurian yopo que hae
b#aban muché les producfa muche euforda , &a usaban para sus bailes fue analizada y
se encontré que es una de las plantas que tienen mayor porcentaje en cafeina,

Petiberia liasea, es una pdinta que en los potreros la sacan pooque produce un
mal sabor en la deche y su raiz se usa para el dolor de muela aplicado en la cas
ries dental, la ciencia negé sus efectos como analgesico recientemente,

Oliaria sinipolia una diminuta planta que se ds en partes altas principalmente
cerca del volcdn Puracé. Hace unos dos afios endande por esta tegién por Paletard
un mayordomo me informé que sus dos hijos se habfan intoxicado al comer estos peque=
fios frutos logre ver los nifios y luego localied la planta, segin su padre los nifios
perdieron el conocimtento por 12 horas se 3es metian plumas paras que trasbocara y
no se les quitaba, Naturalmente esta planta no podfa dejar de llevarla a Bogotd; la
llevé y los primeros ensayos en el laboratorio dieron que desensibiligaba a los
hombres, Pasdé el tiempo pero no se continuaron las investigacéones en Bogotd, entone
ges la envie a Conneticut , donde hay una 'sefiorita colombiana estudiando con el Dr,
Shuart, ella esta muy contenta de habef recibido esta planta y esperamos los resulta-
dos.

Es el Rf8 Loreto en el Amazonas, actualastite el Instituto de Ciencias esta llee
vando a cabo un programa par a investigar todas las planta que tengan alceloides.
Estos son palos de los llamados chochos, que se usan para los orsuelos, por pura
designatura, porque el chcho es colorado y parece um orsuelo, did uh gran procentas
je de alcaloides su corteza y sus frutos. Su corteza esta en Washington y los frutos
estan en Londres actualmente, en analisis,

El famoso tatamacodel Cauca que lo usan para las neunalgias, Le hemos puesto aten-
cién y dos seiibritas de la Facultad de Quimica en Bogotd adelantan su tesis de grado
sobre esta planta,

1!gmoa a regiones m&s altas llegando a los paramos y encontramos la famosa
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CONFERENCIA DEL Dr, ALVARO FERNADEZ PEREZ en el
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LPLANTAS MEDICINALES DE COLOMBIA

‘

Entre los expertos se consideraba que Colombia era el pafs mds rico del mundo
en orquideas., Hoy podemos extender este concepto a la flora de Colombia, Este con=
censo entre los estudiosos de la Botdnica, que €Golombia tiene 40.000 o 50,000 es-
pecies de plantas fanerogamas, es decir contando solamente las plantas superiores,
Esta riqueza de la flora de Colombia es consecuencia de una serie de factores qué
-ya explicaremos a travez de las primeras diapositivas,

Colombia esta situada en el extremo Norte Occidental del Continente Surameri=
cano, esta posicidén de esquina, hace que los elementos constitutivos de las flo-
ras de los paises de Suramemfca principalmente los que van hasta el Trépico de Ca=-
pricornio, de Centro América, de la Costa del Caribe y en gran parte en las -Ine
dias Occidentales se alutinen en este punto,

El levantamiento de los Andes en Colombia formando tres cordilleras mds o menocs
divergentes, formé una serie de barreras naturales y establecid mudtiples y variados
climas que poco a poco fueron poblados por especies formadas por seleccidén natural,
por mutacién de genes, por hibridizacidn, es decir por evolucidn de 1os indivifluos
pre-existentes, :

Por otra parte la Costa del Pacifico, que tienen una flora poco estudiada bo-
tdnicamente, es distinta de la flora de la Costa Atlantica, Dos terceras partes
m4s omenos del 4rea de Colombia estd cubierta por selva heterogenea y la selva del
drea Amazonica es distintade la selva del Orinoco. Asi por ejempo vemos que el
caucho lo conseguimos en la Amazonfa, y no lo encontramos en la Orinoqufa, lo mis=.
mo el chicle lo encontramos en el Amazonas, ademds existen formaciones aisladas
que no estan relacionadas botanicamente con la flora Andina, como la Sierra de la
Macarena y la Sierra Nevada de -Santa Marta, que tienen floras &n su mayoria endemi=-
cas o especies endemicas que solo se encuentran en estas regiones,

En cuanto a las plantas medicinales, como dato curioso esta topogragfa de Colom-
bia inside también en la avifauna, Colombia es éi#s veces y medio mds pequefio que Bra=-
sil y tiene mds aves que Brasil, Las plantas medicinales de Colombia son aproxima-
damente 2,500 a 3,000, pero las eviden€iadas son muy pocas, es decir este numero de
3,000 podemos consideratto como plantas con supuestas propiedades medicinales, y la
mayor parte de ellas esta localizada en las regiones andinas e interandinas y esto se
debe a que los indios y dem&s gentes que pueblas esta regién son adeptos al cultive
de las plantas, En cambio los habitantes de las regiones Amazonicas y Costaneras, no
tienen muychas plantas comestibles ni cultivan para alimento exepcidén de una pbanta
que cultivan ac4 en la Amazonfa que es la yuca, por cierto muy interesante porque es
la yuca brava de ellos es venenosa y ellos sabiamente aprendieron que teniem que se-
carla antes de comerla porque tine 4cido sidnico, no tienen plantas porque su sube=
sistencia principal deriva de la caga y de la pesca por consighiente tienen exelentes
barbascos para capturar peces y magnificos venenos para envenenar sus flechas, pero
estos barbascos y estos venenos han sido trasformados poco a poco por el hombfe ras=-
tico o basafos en la terapeutica modemna, igualmente otras plantas que ellos usaron
en su magia.




Algunos estudiosos colombianos analizaron una serie de plantas, pero sola=
mente las analizadas en los dltimos diez afios tienen valor para la ciencia,
Las analizadas anteriormenfe adolecdn del nombre cientffico y en las publica=-
ciones unicamente figura el nombfe verndculo y ustedes saben que en este pafs
un nombre verndculo es aplicado hasta 10 o m&s veces enpplantas dist®ntas, de
manera que al repetir esés trabajo de ese investigador que no nos dié el nom-
bre cientifico es generalmente imposible y asi todo ese trabajo fué perdido, de
alli la importanc ia del nombre cientffico,

Vamos a ver como se forman nuestras plantas medicinales, Aqui tenemos la
cldsica doctrina de signaturas de libros clésicos del viejo mundo, una setie
de estructuras de raices que semejan ponsofias de animales y fueron utilizadas
por esta doctrina para curar las picaduras de insectos ponsofiosos, Estructuras
que semejan el corazdn y utilizadas en enfermedades de este organo,

No podemos decir que los nativos copiaron la doctrina; tambien la aplicaron
aqui independientemente, Esta es una planta muy colombiana es el palo cruz, por
el color rojo sangre de sus flores, la planta la usan para enfermedades o tras-
‘ tornos menstruales y como homostdtico, El estudio en el laboratorio de las ho-
jas negé esta propiedad, pero en cambio la corteza si tiener propiedades hemos-
tdticas, se llama palo cruz porque al hacer un corte trasversal queda un cruz di=
bujada en el lefio.

Otro origen de nuestras plantas medicinales es la influencia espafiola, los
espafioles tenian que buscar drogas aqu®, Aquf tenemos la famosa drnica de montafia
muy comin es Europa y principalmente en Espafia, De las flores'y de la raiz ge
prepara una tintura, la tintura de 4rnica, su accién farmacolégica se debea la
esencia de las flores y a una sustancia compleja de la rafz que se llama 4rnicé-
da y esta planta no existe en Colombia pero los espafioles por confusién llama-
ron drnica a nuestros elegios y se usa gomo 4rnica. El uso del 4rnica es para des-
vanecer chichones, Aqui la aplican pero no tiene el mismo efecto, sin embargo
hay muchos que la compran, es una planta muy distinta al 4rnida de Europa.

Una de las regiones del pais mds interesantes en plantas medicinales es el
Valle del Sibundoy en el Putumayo, actualmente hay en este Valle cuatro estu-
diantes extranjeros, dos de la Universidad de Harvard y uno de Estocolmo hacien-
do sus tesis doctorales sobre plantas de esta region, Tambien muchos investiga=
dores extranjeros han hecho interesantes trabajos aqui como RKchard Shuart de la

,’ Universidad de Harvard es lamentable que no seamos los colombianos quienes estu-
diamos esta refion y casi todes los que han venido aqui a hacer sus trabajos y
los que estan actualmente haciendo su tesis doctoral son finaciados por casas
farmaceuticas extranjeras que venden productos gqui, tambien nuestras casas po~-
dfan hacer investigaciones y no limitarse exclusivemente a la venta de productos
ya conocidos.

En este Valle del Sibundoy encontramos los:famesos médicos, pero no es el
paciente generalmente quien recibe la dpvoga entre-el indio, sino el grpfo quien
toma la droga, aqui el médico esta tratando a su paciente bajo el efecto de una
planta muy interesante que produce a &€l alucinaciones bastante téxicgs , la ra-
zén por la cual el paciente no recibe drogas es el concepto que tiene el indio
de enfermedad es como una flecha que penetra al cuerpo y hay que expulsarla, de
manera que el médico bajo el efecto de la droga que ha tomada sopla el paciente,
dice una derie de oraciones para expulsar el mal, Traté de experimentar los efectos
de esta planta pero el indio sabiamente me dijo que yo no estaba acostumbrado para
tomar esta planta, pero si saqué unas muestras que se llevaron al laboratorio,
unos pequéfios miligramos de la droga son sufieientes para desgonzar por completo
este conejo. El estudio de una tesis de grado por un ilustre farmaceutico el Dr,
Platon, re¥elé que la pdanta tenfa escopolamina es decir la burundanga. Otro indio




s

de la regién del Vaupes esta un poco borracho por el efecto de esta planta‘que

~ es el yagé tambien conocido con los nombres de ayaguasca o caani, El yagé fue

estudiado primeramente por dos médicos colombianos el Dr, Guillermo Fisher y

el Dr, Alvaro Ortiz, ellos encontraron Fisher principalemte, un alcoloide que
denominé yagenia, Pero este alcaloide se habia encontrado amteriormente en una
plantg de la region del Mediterraneo, ellos utilizaron el bejuco lo rasparon y
produjo alucinaciones, Actualmente el Instituto de Siquietrfa de New York esta
muy interesado en estudios sobre esta planta en el tratamiento de enfermos de
esquisofirenia; pero estan mis interesados en el estudio de la armalina porque
ya se conoce el alcoloide aislado, pero las primeras investigaciones se hicie-
ron con base en el yagé., Hay cuatro especies de yagé en Colombia todas estas
son plantas rituales, Con unos estudiantes de Haevard tuvimos ocasién de tomar=-
las, Algunos de ellos dieron visiones, uno estaba mds impresionado con los
vistosos trajes de los indios y did ropa a algunos indigenas, yo fui mis de ma-

las la tome y me produjo una diarrea vidlenta,

No solo los indios de Suramerica tienen plantas para alucinaciones, en Meji-
co tambien tienen una famosa planta que produce clos mismos efectos, es un

cactus llamado por ellos el peyote,

Vamos a la Amazonfa, tenemos la inmenza selva Amazénica en la region del-
Guaimia, region que el gobiemno a segregado del Vaupes. Enstamos cerca del Rio
Inirida a la poblacidén del Morichal en Raudalall en esta regién hay mucho cau-
chero, aqui ‘estuve cuatro meses en investigaciones de plantas resistentes, la
mayorfa de los caucheros coincidian en contarme que las indias no les permitian
tener familia sino cuando sino cuando ven que a ellos se los ha tragado la mani=-
gua es decir que no van a regresar a la sivilizacidén, entonces se habla mucho.
de una planta anticonceptiva en esta regidn, trate de conseguirla, me informa-
ron que era secreto de las indias y es muy probable, porque el yagé que vimos an-
teriormente fue por muchos aifios secreto de los hmbressy se debe a Richard Shuart
el primero que dijo cual era el bejuco que alucinaba, Pero un americano colega y
muy eminente, el Dr., Richard Shuclt, describid esta planta como de
esta regién, Anticileptico viene del griegoy que quiere decir anticonceptivo, El
pens$ que habfa hallado la planta, Durante untrabajo de investigacién de la casa
Squib me solicitaron recoger material y logré coger la planta, Se decfa que ellos
usaban las eforesencias para preparar el anticonceptivo, El andlisis del labora-
torio diéd completamente negativo, pero se imsiste en buscar la planta en esta re-
gién,

Estamos en el Rfo Inirida, en este rio tuvimos la suerte de encontrar un planta
muy interesante, es la vinca rocio , es simidar al caracucho, se diferencha del
caracucho porque el caracucho preduee tiene um espolén y este no la tiene, Pero la
planta de aqui del Valle y de otras regiones nunca es tan exhuberante como se da
en el Inirida, es muy alta alcanza hasta casi dos metros de manera que es &o mfs im-
portante porque aqui la hay seguramente .en el Valle, De vinca rocio se han aislado
actualemtne 45 alceloides y dos o mfs de ellos como el sulfato o en forma de sulfato
de piplastin'y discrisftin son drogas patentadas por la casa Libriun como antican=-
cerosas, pero no se debe a Libriun el descubriméénto, Primeramente en el afio 1948
un médico endocrinologd,; canadense y amahte de la investigacién ettudié esta planta
de material procedente de Jamaica en donde se usaba para la diabetis, sus experimen-
tos primeramente dandolos por inyeccidén fueron negativos pero el canadensé Dr, Snobell
v otros colaboradores observaron que al inyectarlo producia un efecto especifico en
los globulos blancos que simi disminuia el nimero & estos, estonces resolvieron ex-
perimentarla ern tumores cancerosos trasportados a animales y notaron que era eficiente
sus estuflios los publicaron en 1958 y los dibulgarcn en ena conferencia de Academia
de Ciencia de New York y en 1962 Snobell un farmaceutico de Libriun experimenté esta

planta en amimales ratones infectados con leusemia tipo B-1335 y notd. que los ratones s

leusemicos el 60% o el 80% se les prolongaba 1la vida, En este ailg, hace unos meses,
tuve ocasidén de asistir a una reunidn en Pitsburg de 200 personas para discutir la

7 boténica, la quimica y la farmacologfa de esta planta, nadie dijo que la planta cura
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el Céncer pero si es una de las drogas de mayor valor - en el tratamiento del céncer
aunque se han presentado unos efectos colaterales que consisten en que afectq el
sistema nervioso, Se dijo tambien que muchos nifios que estahan proximos a morir de
leusemia recibirian regalos en esta navidad,

De la misma familia de la anterior acosinasea son las rebolfias otra que es
la productora de la d®ga .droga numero es la receptina el mejor iposensor utilizado
hoy en dfa como tranquiéiizanice y utilizado en esquisofrenia, Colombia pudo haber
tenddo la paternidad al descubrir esta droga, Un farmaceutice costefio el Dr,
Mendoza Vaca en 1931 llevd esta planta a Paris para hacer su tesks doctoral y la
trabajé con un Profesor Yanon, a Mendoza le habfa llamado la atencidn el uso de la
planta como antiofiidico, el efecto antiofidico fue negado pero ellos observaron que
al inyectar el estracto de la planta se notaba una disminucién en la presién arte=-
rial desafortunadamente no les llamd la atencidén este efecto y no continuarom la in-
vestigacidn pero sin embargo cabe .al colombiano haber sido el primero que comenzd
a estudiar esta planta,
Tenemos en Colombia 9 especies de rebolfio hasta ahora se han analizado cuatro y
todas ellas contienen el alcoloide reserpina.
Otras especies de reboldia colombiana. En la misma familia de las apocinacias,
Colombia es muy rico en este grupo. Tenemos la estirosperma pbblnebum de la costa,
o comuld, recientemente el Dr, Insander de Estocokmo encontrd un alcoléide que
relafa la musculatura lisa y se esta utiligando para erifermos con asma, Estamos
hablando de plantas medicinales colombianas, pero como ven lo que estamos haciendo
es aplicando los estudios, porque la riquezg de nuestra flora hace que muchas plan-
tas que se han analizado en otros pafses esten también aqui en Cclombia y como los
resultados de estos estudios que se publican en base del nombre cientffico, nosotros
podemos tomar esos.datos perfectamente pop medio de la clasificacidn taxonémica,

Otra clase interesante, esta es de la region de Santandersito, son las dioscoreas
pluvianas . Las dioscoreas son la base para sintesis de hormonas sexuales com la
protestercna, Cosntituyen las dioscoreas en Mexico una de las mayores industrias, y
aqui en Colombia tenemos 21 especies y ningune ha querido  ponerle atnecidén y ya
sabemos logicamente que tienen los mismos componentes, pero parece que los mejfcanos
estanun poco de malgs, porque los japoneses estan fabricando la protesterona en sbase
soladimina de las solanaseas y GColombia quizd es uno los paises mds ricos en este
‘grupo, El Dr. Matallana investigador en esta Universidad me ha- dado un dato intere-
ganté, que en Medellfn hay un médieoqufmico estudiando todas las especies de salana-
ceas, ojald divulgue pronto el resultado de sus investigaciones porque serfa una gran
fuente de divisas nuestras solanaceas. Al grupo de las solanaceas pettenege la papa,
el tomate y muchas otras plantas alimenticias como también las hay téxicas.

Vamos al Rfo Raposo dn la Costa del Pacifico tenemos la viamia toxica del Choco.
Habiamos dicho que el indio de.la Costa del Pacffiico no tiene plantas comestibles, °
ni muchas medicinales, pero tienen buenos barbascos. Este es un exelente barbasco,
lo curioso es que la flor es bastante resistente y la usan como mosca seca para
pescar es decir pescan por punta y punta, La biamia es fluente de obtencién de los -
insectisidas, El primero que llamé la atencidén sobre esta especie fue Santiago Cortes,
pero no se habfa vuelto a encontrar material 'y hay una publicacién en la cual se
menciona la biamiacomo un insecitsida que tenfa un efecto bajo sobre los animales de
sangre caliente y esto es muy interesante porque los problemas de los inseftisidas
es que esta destruyendo la gvifauna y muchos animales asi a sido una fortuna volvera
a encontrar y si se logra introducirla o hacerla comercial, Tambien en el Raposos
nos indicaron que la cera de esta planta que se llama viao una caleta al calentarle
desprende una semilla que la utilizaban para el asma, recolectamos eera y el estudio
farmacologico didé negativo para el asma, pero alguien se interesd en New Jersey por
el estudio quimice de esta cera y se ha encontrado que sirve pafa encontrar betunes
por el alto punto de fusidén, en canto al asma, la cera desprende un polvillo solo con
agitarla y naturalmente que puede haber pacientes alergicos que les da asma o alergias
a estecpolen, de manera que aquellos individuos que reciben permanentemente una dosis
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de esta cera se van desutilizando de manera que es éspecifico como el polen,

‘Un antiesmatiee asmatico apolem tiene que ser tratado por la planta que le pro-
duce el asma aunque aqui en Colombia, y es muy curioso hay médicos que tratan en=
fermos que tienen asma, con plantas de Nofteamérica que no hay en Colombia es de=-
cir no los utilizan nunca, Un médico correcto deberfa investigar que planta pro-
duce esa asma y esa alergia recolectarla y desnutilizarla, creo que muy pocos
lo hacen, '

El mismo Rio Raposo gracias a la Universidad del Valle y a la Rockefeller Fun-
dation hay este centro de investigacidén, un pequeiio laboratorio que permite y da
confort al naturalista que va a la regién, nosotros pensamos volver del Institu-
de Ciencias Naturales a seguir estudiando esta rica flora.

Uno de los indios del Choco que hablamos antes de los famoos bBarbascos, vamos
a ver ellos son muy aficionacos a la pesca,ustedes ven muy poco cultivo principal-
mente tienen las plantas que les dan chontaduro,entre sus curares para envenenar
‘flechas esta la famosa rama filobates ‘chocoemsis y algunos céndidamente hiciex-
ronse los decubridores, pero esto pua fue publicado desde 1819 por Andres Posada
Arango un famoso médico antioquefio y esta fofiograffia es tomada de esa obra fue
el primero en clasificarla como filobates chocoensis, muchos estudios se estan
adelantando sobre este venenno para enfermedades cardiovasculares uno de estos es-
tudios fue hecho por César Uribe Piedrahita que ya fallecid. Entee sus grandes
curares tenmos los estrinus y aqui se encontrd pues estricnina,
Otro exelente ovjobella el que se confunde con los higuerones es el niard es otro
veneno de los més mortales que trae el indio y fue estudiado por Cook, Por Uriel
Piedrahita quéen fallec16 el laboratorio Cook de Bogoté geacias a Piedrahita ha
sido uno de 1os labortatorlos que se ha interesado mds por- nuestras plantas medici-
nales,

; Aqui tenemos un culebra X el miedo a la culebra fur fomando en Colombia una

serie de plantas interesantes como antiofidices. Esta fotografia es tomadz de una

obra maravillosa publicada en 1928 por un famoso vallecaucano el Dr, Evaristo

Garcia g quien el Valie con toda justicia a honrado nombrando un hospital en su honor
el Hospital Evaristo Garcfa, El libro fue publicado en Paris, el Dr., Garcfa pre-
sent$ este estudio-en la Academia de Ciencias del Cauca y luego se publicé en Fran-
cia. En el mismo libro el Dr, Garefa trae una derie de plantas que se experimentaron
con exito degﬁn é1 para mordedura de seppientes. El Instituto Bustantan de San Pa=-"

bdo Brasil ha publicado una serie de trabajos sobre experimentos de plantas como
antiofidiocesy ha comprobado que no existe ninguna planta-que tenga esta accién inclueiw
sive es tan complejo ek veneno e ofiﬁio, que una serpiente de una regién ecologica

. determinada trasladada a otra o es mis venenosa y este es uh serio problema para la
elaboracién de los sueros, perom no se ha emcontrado planta venenosa, yo no digo que
don Evaristo estaba equivodado, pero que puede producir mds pavor que la mordedura

de una serpiente que huye o que uno desconoce, Y asi, como vimos que-la raudocia se
encontraba en Colombia y también en la India donde mds se producen las drogas para
mordeduras de serpiéntes habfa el efecto #mtraquilisante que actualmeneéese conoce para
esta droga. Valdrfa la pena estudiar esas plantas como defensoras, Como la peperonia
qur no la sita la.bibliografia del Brasil entre las pdnatas que han estudiado como
antiofidicas y valdrfa la pena estudiattas y se consigue facilmente en la regién del
Choco. Otro famoso antiofidico colombiano es el guaco con el cual se hacen las cora-
linas ya el laboratorio negd su efecto pero la historia en el folclor es muy interesan-
te., Durante la exp3dicién botdnica el gran dibujante Matiz, de quien ayer hablabamos
que dijo.que Hymboldt lo calificé como el mejor pintor de fdores del mundo, fué ad-
vertido por un negro que un dguila después de haber sd@do mordida por una culebra ve-
nenosa se avalaned sobre esa planta y comié de ella, Matiz resolvié hacer el experi-
mento y consiguié una X y se hiso morder pero Mutiz sabiamente resolvié subsionarle

a Matiz la parte mordida demanera que fue Mutis quédn lo szlvé y no la planta. Sin
embargo algunas obras traen esta planta como un gran antiofidico y sitan el cuento

de Mdtiz'pero no completo, no sitan que Mutis subsiond. Una planta del Cauca analizak> 2
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da sus semillas se refutaban como anticompulsivas did un ligero efecto tranquié--
lisante pero no se encontré de interes farmacoldgico.

Tenemos la famosa otoba , todos conocen el uso de otoba para la calvicie,
desafortunadamente esta, esperanza de los calvos y de los que estamos perdiendo el
pelo fue desvaneeida por un estudio que se hiso en la casa Guillete did negativo f
perc se encontrd una sustancia interesante, la otobzina qur parece que tiene pro-
piedades como la cresencia cugena, Una antpopologa colombiana cita para la regidén
de la Guagira entre las plantas anticonceptivass cresencia cugena, Durante uno de
estos programas en que he colaborado como asesor se recoletd la planta se analizé
y did completamente negativo.

Divulgo lo negativo porque en la ciencia lo negativo es:positivo, Valo tanto désen=
gafiar a una persona a decir como un resultado positdvo y ademfs para llegar a esta
conclusidy negativa se ha gastado tiempo y dinero por eso demos los gdatos negati-
vos también,

Tenemos el famoso Chaparro curaten americano en la regidn del Tolima fui infor-
mado del uso de esta planta para la diabetis, En Bogot#& hay algunos médicos amigos,
en investigacién’'y huscamos bihliBgraffa, la analizamos pues no se habfa analiza-
do y entré en estudio para la diabetis, La planta se prepara se corta un pedazo del
tbonco y se llana de agua por la noche y al dda siguiente se toma el agua que se recoge
en ella, experimente con el médico Dr, Mario Sanchez Medina y fue positivo el resulta=-
do. Se ensayaron en una serie de enfermos de diabetis, unos cinco y se observd que
al quitasle el 1lfquido de esta planta volvia a aumentar la enfermedad, ahora el pro-
blema es saber la dosis necesaria ya es pues positiva su efecto,

Los indios de la regilin del Vichada tienen esta planta la faurian yopo - que ha=-
blaban much® les producfa mucho euforda , da usaban para sus bailes fue analizada y
se encontrd que es una de las plantas que tienen mayor porcentaje en cafeina,

Petiberia liasea, es una pdinta que en los potreros la sacan pooque produce un
mal sabor en la teche y su raiz se usa para el dolor de muela aplicado en la ca-
ries dental, la ciencia negdé sus efectos como analgesico recientemente,

Oliaria sinipolia una diminuta planta que se da en partes altas principalmente
cerca del volcan Puracé. Hace unos dos afios andando por esta tegién por Paletard-
un mayordomo me informé que sus dos hijos se habfan intoxicado al comer estos peque=-
fios frutos logre ver los nifios y luego localicé la planta, gegiln su padre los nifios
perdieron el conocimiento por 12 horas se 3es metian plumas para que trasbocara y
no se les quitaba, Naturalmente esta planta no podfa dejar de llevarla a Bogotd; la
llevé y los primeros ensayos en el laboratorio dieron que desensibiligaba a los
hombres. Pasé el tiempo pero no se continuaron las investigacbones en Bogotd, enton-
ges la envie a Conneticut , donde hay una sefiorita colombizna estudiando con el Dr,
Shuart, ella esta muy contenta de habef vecibido esta planta y esperamos los resulta=-
dos,

Es el Rfé Loreto en el Amazonas, actualeetite el Instituto de Ciencias esta lle=
vando a cabo un programa par a investigar todas las planta que tengan alcaeloides.
Estos son palos de los llamados chochos, que se usan para los orsuelos, por pura
designatura, porque el chcho es coleorado y parece un orsuelo, dié uh gran procenta-
je de alcaloides su corteza y sus frutos., Su corteza esta en Washington y los frutos
estan en Londres actualmente, en analisis,

El famoso tatamacodel Cauca que lo usan para las newumalgias, Le hemos puesto aten-
cién y dos sefi6ritas de la Facultad de Quimica en Bogotd adelantan su tesis de grado
sobre esta planta.

Vamos a regiones m&s altas llegando a los paramos y encontramos la famosa




- v "z;' »

.

espelestias género establecido por el sabio Mutis en honor del Virrey de Egpe-
letia, algunas espeletias colombianas tienen alcaloides en esta parte de la
enforeeencia, son bastante abundantes, son una promesa también,

Aqui vamos llegando al 1lfmite hasta donde el botdnico encuentra trabajo.
Las valerianas, existen en el p#ramo de 1 Cocuy, las valerianas son generalmen-
te pequeflas hierbas en todo el mundo, Con dificultad los batonicos ingleses acep-
taban cuando les anotabamos que algunos entee estos agbustos y quizé arboles son
especies del género valeriano.

Aqui hay muy pocas pdantas esta regién tiene mucho lfquen, né tenemos lique-
nes medicinales, ustedes saben el liquen son dos plantas un hongo wynmusgo que
estan en siddiosis, se encuentran en las partes mds frias y en las partes mds ca-
lientes, Es simplemente un gran ejemplo de la resictencia que da la unidad,

Aqui tenemos en el lfquen alga yumbo . También en el cocuy esta maravillosa
planta el licamo, muchos paises del viejo mundo tienes sus litamos y por confu=-
sién gqui decimos licamos, es e} licamo redl, es la planta que cura todas las
enfermedades, es la planta qué preduee prolonga la vica, la recolectamos, Des=
graciadamente su analisis fue negarivo,

Pero para terminar quiero anotar que en los dltimos 28 afios, las mejores dro=
gas que hay hoy en dia en circulacién no han salido simplemente de los tubos de en=
sayo, estas sustancias fueron elaborgdas por las p,lantas,

Cali, 16 de diciembre de 1964




